REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1. Kazda osoba przebywajaca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania si¢
I przestrzegania Regulaminu.

2. Kazdy seans rozpoczyna si¢ kwadrans po pelnej godzinie, np. 10, 11%, itd.
3. Czas trwania seansu to 45 minut.

4. Do groty nalezy wchodzi¢ w zmiennych skarpetkach. Zmiana obuwia nast¢puje W holu,
buty nalezy wlozy¢ do szafek.

5. Na seans nalezy przyby¢ punktualnie.

6. Dzieci do ukonczenia 10 roku zycia przebywaja w grocie solnej pod opieka dorostych.
Osoby te ponosza za nie petlng odpowiedzialnos¢.

7. Na terenie groty solnej obowigzuje catkowity zakaz:

* spozywania pokarmow 1 napojow,

* wnoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych 1 innych srodkow odurzajacych,

* palenia tytoniu z e-papierosem wiacznie,

* wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzgdzi oraz innych niebezpiecznych
przedmiotdw,

 uzywania telefonow komorkowych, tabletow, laptopow 1 innych urzadzen
multimedialnych,

* przestawiania lezakow, biegania i halasowania, dotykania $cian groty oraz wynoszenia
z niej soli.

8. Na terenie groty solnej nie moga przebywac osoby znajdujace si¢ w stanie po spozyciu
alkoholu, nietrzezwosci, po spozyciu srodka dziatajacego podobnie do alkoholu lub pod
wptywem $rodkéw odurzajacych.

9. Nie zaleca si¢ uzywania zbyt intensywnych kosmetykow przed wejsciem do groty solne;.
Na prosbe personelu nalezy wejs¢ do groty 1 utozy¢ si¢ wygodnie na lezaku.

10. Grota solna jest miejscem spokoju, wyciszenia i relaksu - podczas seansu nalezy
zachowac cisze

11. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ grote.

12. W przypadku nadczynnosci tarczycy, gruzlicy, klaustrofobii i choréb nowotworowych,
wskazana jest wcze$niejsza konsultacja z lekarzem.

13. Za skutki zdrowotne przebywania 0osob chorych oraz o niestabilnym stanie zdrowia,
ktére nie powinny korzysta¢ z groty solnej, Kryta Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Za szkody spowodowane przez dzieci odpowiadajg rodzice.



15. Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete
z obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.

21. Korzystanie z groty jest rtOwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

22. Kierownictwo basenu nie odpowiada za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem
niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.

23. Regulamin zatwierdzit Dyrektor Wydziatu Obstugi Obiektow Rekreacyjno-Sportowych.



