REGULAMIN KORZYSTANIA Z KRYTEJ PLYWALNI DLA
UCZESTNIKOW GRUPY ZORGANIZOWANEJ

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespét osob kapigcych sie lub uprawiajgcych ¢wiczenia
w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej
osoby, bedacych pod nadzorem opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespét oséb korzystajgcych z ustug krytej ptywalni,
bedacych pod nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowigzuje facznie z Regulaminem korzystania z krytej ptywalni oraz
Regulaminem korzystania ze zjezdzalni.

Obowigzek zapoznania uczestnikéw grup z regulaminami spoczywa na organizatorze zajec
grupowych.

4. Uczestnicy grupy przychodzg na basen co najmniej 15 minut przed rozpoczeciem zaje¢.

5. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek doktadnego
zapoznania sie z regulaminami i bezwzglednego podporzadkowania sie wszystkim ustaleniom w
nich zawartych.

6. Do obowigzkéw uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej nalezy w
szczegolnosci:

a) Poruszanie sie po terenie krytej ptywalni razem z grupa.

b) Pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego, przebranie obuwia i zatozenia klapek
basenowych.

c) Przebranie sie w stréj kgpielowy, umieszczenie odziezy w szafkach i wtasciwe zamkniecie
szafek.

d) Staranne umycie sie pod prysznicem z uzyciem $srodkéw myjacych.

e) Przy wejsciu na hale basenowg zdezynfekowanie stop w brodziku.

f) Udziat w zbidrce rozpoczynajacej zajecia.

g) Bezwzgledne podporzagdkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw krytej ptywalni,
instruktorow prowadzgcych zajecia i opiekunow.

h) Przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcej wtasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z krytej ptywalni lub mogacych spowodowac wypadek.



i) Przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikdéw kapieli oraz
urzadzania fatszywych alarméw.

j) Przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli oraz opuszczania hali
basenowej bez powiadomienia instruktora prowadzgcego zajecia i opiekuna grupy.

k) Przestrzegania zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji wodnych bez
wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna.

I) Przestrzeganie zakazu kapieli w bizuterii (zegarkach, pierscionkach i obrgczkach, bransoletkach,
rzemykach, tanicuszkach, kolczykach, ozdobach we wtosach itp.).

1) Przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow.

m) Przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dZzwiekowe].

n) Przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zajeé czepka ptywackiego.

o) Sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy wszystkich sytuacji,
mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym do wtasnego ztego samopoczucia i braku mozliwosci
wykonania éwiczenia lub korzystania z atrakcji wodnych.

p) Zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy kazdego przypadku

skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec.

r) Udziat w zbidrce konczacej zajecia.

s) Po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub
ratowniczego.

t) Po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata.

u) Oprdznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych.

UWAGA!!!

Grupa zorganizowana NIE moze wejs¢ na Krytg Ptywalnie korzystajgc z KARNETU.



