. Co nalezy zabra¢ ze soba do Strefy Saun:

Recznik bawetniany lub Iniany— do owini¢cia ciata podczas korzystania z
sauny suchej

Drugi recznik — do siedzenia lub lezenia w saunie, tak aby cale ciato
miato kontakt z recznikiem.

Trzeci recznik — do osuszenia ciata po prysznicu.
Klapki — do poruszania si¢ po strefie.

Wodg do picia — aby uzupelnia¢ ptyny przed i po saunowaniu.

. Jak przygotowac si¢ do wejscia do Strefy Saun:
Wez prysznic — doktadnie umyj ciato.
Osusz cialo — przed wejsciem do sauny skora powinna by¢ sucha.

Zdejmij bizuteri¢ 1 zegarek — mogg si¢ mocno nagrzewac i powodowac
oparzenia.

Zdejmij stroj kapielowy — korzystaj jedynie z bawetnianego lub Inianego
recznika.

Od16z telefon 1 inne urzadzenia elektroniczne — wysoka temperatura moze
je uszkodzic.
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